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«Den Gode Baker»
med produksjonsbase
og utsalg pa Fossnes!

«Bakern» produserer napa Fossnesfor
sineca. 100 butikk-kunder landet over,
mest pa @stlandet, men ogsa helt opptil
Tromsg. De har inntatt |lokaleneved siden
av kroa«Den Glade Vandrer», som ogsa
vil vaae bakeriutsalg. Tenk det, ferskeog
velduftende bakervarer i neamiljget!

Med sine 11 ansatte steker «Den Gode Baker» ferske brad, kaker og pizzaseksdager i uken, og er enav
Norges starste leveranderer av gkol ogiske bakervarer. Denne redakter registerer med interesse at deto
foregangsmenn er hhv. dansk (Kim, pabildet) og hollandsk (Rob) ... tenktejeg det ikke! Kimble paet
tidspunkt lei av halvfabrikataog tilsetningsstoffer, og stiftet bekjentskap med gkol ogisk produksjon pa
Vidarasen. Med lang erfaring og miljabevissteideer utaver staben sitt fag med kjaarlighet og omtanke.
DGB er eksperter paspelt, og mange av produktene er basert padette unike kornet. Alt mel er ferskmalt.
Her brukes den produksjonstid som er ngdvendig. Her stressesdeigen aldri, her stekes helt ferdig, og
pakking foregar nar temperaturen er den rette. Desier selv at bradene kanskjeikke dltid ser perfekteut,
men de er desto mer ekte! Produktspekteret spenner frahimmel sk Esekielbrad til kokostopper,
gulrotkake og bakervarer uten gjaa. Takontakt med utsalget «Den Glade Vandrer eller 5jekk panett:
www.dengodebaker.no. Det er grunn til & glede seg! Freddie

Det er sa mange slags mennesker som driver med «vukking»...
«SJEKKER N» «GUBBEN» «BLAMANN>

UKULEL E-POST’N utkommer 2 ganger pr. ar, foran hvert semester og spreshovedsakelig over inter nett.
Vi har selv en mailinglistelangt ut over egnerekker. | tillegg kan annonsgrer og medlemmer fritt
sprebudskapet, viaegen PC dller - etter avtale- i papirformat A5.



Klubbkvelder varen 2008

NB! Forbehold om spillekveldene da @yvinds
arbedsstuagoni UNIBUSSikkeer avklart!

Ukenr.:

. Spillekveldtirsdag 8. januar frakl. 1830

@vingskveldtirsdag 15. januar frakl. 18.30

Spillekveldtirsdag 22. januar frakl. 1830

@vingskveldtirsdag 29. januar frakl. 18.30

Det innkallestil ARSM@TE tirsdag

5. februar kl. 1830. Ogsaspdler vi ... !

Mandag 11. februar kl. 18.30kurs 1. gang

@vingskveldtirsdag 12. februar frakl. 18.30

8. Mandag18.februar kl. 18.30 kurs2. gang
Spillekveldtirsdag 19. februar frakl. 18.30

9:  Mandag 25. februar k. 18.30 kurs3. gang
@vingskveldtirsdag 26. februar frakl. 18.30

10: Spillekveldtirsdag 4. marsfrakl. 1830
inkl. kurs4. gang (avdutning)

11:  @vingskveldtirsdag 11. marsfrakl. 18.30

12:  Spillekveldtirsdag 18. marskl. 18.30

13:  @vingskvedtirsdag 25. marsfrakl. 18.30

14:  Spillekveldtirsdag 1. april frakl. 1830

15:  @vingskveldtirsdag 8. april frakl. 18.30

16: Spillekveldtirsdag 15. gpril frakl. 1830

17:  @vingskveldtirsdag 22. gpril frakl. 18.30

18: Spillekveldtirsdag 29. april frakl. 1830

19:  @vingskveldtirsdag 6. mai frakl. 18.30

20: Spillekveldtirsdag 13. mai frakl. 1830

21: @vingskveldtirsdag 20. mai frakl. 18.30

22. Spillekveldtirsdag 27. mai frakl. 1830

23  @vingskveldtirsdag 3. juni frakl. 18.30

24  Spillekveldtirsdag 10. juni frakl. 1830
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SPILLEKVELDERKI. 18.30-21.30
@yvind er musika sk leder og organise-
rer spillingenframtil kaffepauseca k.
20.00. | pausener det fritt framfor
soloinndag. Etter pausekanman
kommemed ensker.

STATTESPILLER | STOKKE:

GVINGSKVELDER

kl. 18.30-21.30

Randi leder aktivitetenesomgar
ut pdaeveut fraden enkeltes
behov og ansker. Her kanman
plukkeoppog sev gi impulser til
soillevenner!
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Damami - Frgken Ukke! -
har himla bra geher!

e

Hu" herer det med en gang
Vennen Vukke jee sarter & spelle!
P.T. FORELSKET !!!

\----------------_I

I
I )
| o
| @

i

FORMANNSORD:

Hei dle! Vi eri gang med et nytt &r, og jeg ser
fremtil nye «Ukulele-streker»! Vi har avd uttet
forhandlingene med var nye husvert «Den Gode
Baker» og vi fortsetter pa «Ukul el e-loftet». Vi
avd uttet hastsemesteret med brask og brami
etasien under oss, pa«Den Glade Vandrer».
Takk til festkomiteen! Enrekke VUK erevar pa
scenen, stadig flereutvikler seg og ter stafram!
Jeg gleder meg over framskrittene! Sta pal

@ywind

STOTTESPILLER | STOKKE:

SERVICE- ﬁ
EKSPRESSEN A.S
SKAUMSVINGEN 9

3160 STOKKE
Tif. 33 33 91 08 < Mob. 99 56 45 09

Vennergd Mek. Verksted
IVAR AASVANG

Dreiing, sveising og reparasjoner
TLF. 333390 75 - Mob.: 415 08 844




Grunnkurs:
«A spille pad kam!»

Skjer pa Fossnes ...

FraFossnesAS: Naer det etablert gratistradl gst
bredband pakroa. Det er bare astikkeinnom med
en datamaskin som handterer tradl gst nett, og lete
etter et nettverk som heter «fossnes kafe», og
logge seg pa. Er det mange samtidige brukere gar
det kanskjelitt sent, men gratis.
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«NARRENES DAG»
arr. av Stella Polaris sgndag 6. april!
VUK fikk ikke samlet seq til
deltakelse i fjor. | ar derimot ... !!
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STOTTESPILLER | LARVIK:

Julefest pa «Den Glade Vandrer»
r_,r.. ——————

I
o-radere som

~ <En av mange L)

solister: Jarn!

Besgk vart nettsted:
www.ukuleleklubben.com

Her vil du finne stoff om alle aktiviteter i
klubben siden oppstarten 23. september 2003.

Dette nummer av UKULELEPOST "N er
nr. 101 rekken, du finner samtlige UKP er
pahjemmesiden var. Plukk opp og send videre!

Skriv deg gjerneinni gjesteboken, og gi 0ss
innspill om ting du informere eller sperre om.
Vi har en mailingliste som rekker langt
utenfor vare egnerekker!

Denne plassen kan bestilles,
en hyggelig mate & markere seg p4, ta kontakt!

FLORA

Bryggerikvartalet

Telefon 33 12 01 80
Faks 33 12 01 81
www.flower-power.no

Innehaver Torhild Reinholtz

Freddie-CD nr. 3underveis!

(1) SYNG, MINE STRENGER! (2) EDDERKOPPEN
EDDIE (3) MITT HIERTES URO (4) FREMMEDORD
(5) ALLE DISSE FINE ORDA (6) BEVINGEDE ORD
PA FLUKT (7) SMALATEN (8) NOEN SMA BAGATELLER
(9) TAKK FOR SIST! (10) FLYKTNING (11) SIMEG,
DRARDU TIL TORGS? (12) BLUES IBLATT




Ukulelei kulturskolene!

Lager Svein TerjeBarstad forteller oss:

KJENTE UKULISTER:

Takk for sstenr. av Ukuleleposten. Vi startet
opp med ukulelekursfor barn her ved @rskog
kulturskulefor ca. 3 & siden. Det bleveldig
- ' populaart, sa popul aat at nabokommunen,

I ‘ - Skodjekulturskole, ogsa startet opp med kurs,

- med undertegnede som lagrer. Frahasten har vi
pa Skodjeikke mindre ennto grupper, en
nybegynnergruppe paétte elever, og e gruppe
pafire, som har spilt et &. Og det star elever

Gruppen «KISS» A (
paventeiste!

Ting du kanskje ikke vet om ukulele ...

@Y VIND er den blant osssom paalle mater kan og vet mest om temaet
«Ukulele», her er noeninformas oner og tanker frahansside:

VUK -medlem KristinaGrimsg har veat pAHawaii og kom hjemmed
diverse ukulelebgker. Enav dem het «Hawaiian Ukulele. TheEarly

M ethods», 415 A4-sider om ukulele-kursfratidlig av paHawaii. Artig a
merke seg at sStemmingenA - D - F#- B (i NorgeH) er brukt padet
farste kurset som omtalesi boken. Mangehar hevdetat G-C-E-Aer
den opprinnelige méte Astemme pa, men det stemmer ikke ut fradenne
boken. Etter at ukulelen bleintrodusert i USA for snart 100 & sidenble
imidlertid denlavere stemmingen aminndig. | Norgeog Norden bruker vi
imidlertidA - D - F#- B (H). Dette er et spgrsmal om smak og behag
(men som nordmenn har vi selvsagt rett! Red.anm.).

Bokentar for seg mange Hawaii-ater. Noen med noter, noen med
«siffermetoden» *), og noen bare med grep-tabel ler. Videre skalaspill,
hvordan holde ukul€len, bruke hgyre og venstre hand osv.

Ukulelen kan akkompagnere ethvert solo-instrument, men den er etter
min mening pasitt beste sammen med din temme. Starrelseni seg selv e
ikke bare garmerende, men praktisk. Og man kan spilledletyper musikk
paenukulele, ogsaklassisk. Er denferst introdusert blir den en meget
sterk konkurrent til andre strengeinstrumenter. Terskelen for alageseg a
spilleukuleleer lav, en nybegynner vil ganskeraskt kunnetraktere
instrumentet pa et vissom gleder bade en selv og andre! @yvind

*)SIFFERMETODEN:

Undertegnede startet med ukulelefor ca. 5 & siden og ble ogsastraks
fascinert av instrumentet. Jeg begynte anotere klangene/grepene ved
hjelp av siffre: Lasstreng heter O (null), og strengene er nummerert 1-4
nedenfra(B - F#- D- A). Envanlig D-dur vil altsihete 3000. Slik kan
du notere alletenkelige grep uten kunne besifringssystemet. Artig a
merke seg at degamleHawalii ere gjorde det samme... Freddie
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