
Ukulele  post`n 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hei alle sammen. Da er vi kommet i gang med 2010. Vinteren har vært kald i perioder, men vi 

holder varmen på Tirsdagene når vi er på ”Loftet”. I vår semesteret 2010 har jeg planer om å ta 

opp igjen, 10 min Ukulelekurs etter pausen. Jeg tror at det kan være varierende, utfordrende og 

morsomt for alle.  

Senen vår er åpen for alle i, og etter pausen. Det er bare å gå opp der å ta en låt når du har lyst. 

Jeg oppfordrer deg til å ta imot utfordringen. Tren på en låt hjemme som du liker.  

Ta f.eks på en hatt eller noe annet og gå på scenen. Du vil merke at du vokser på det.  

Du får etter hvert erfaring og til slutt så vil du merke at det ikke farlig å stå på scenen i det hele tatt.  

Når du er trygg på det du skal gjøre så er det bare morsomt alt sammen.  

 

Vi spilles  

Øyvind.                                                                          

Formann Vuk. 
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Ukulele er verdens 

beste instrument. 

Bare spør en av disse, 

så får du svar. 

 

 



Klubb kvelder og annet Våren 2010
Dato kl. Forbehold om endr.

12. januar 1830 til 2130 Forberedelse Ø

19. januar 1830 til 2130 Spillekveld Ø

26. januar 1830 til 2130 Øvingskveld D

2. februar 1830 til 2130 Spillekveld Ø

9. februar 1830 til 2130 Øvingskveld D

16. februar 1830 til 2130 Spillekveld Ø

23. februar 1830 til 2130 Øvingskveld D

2. mars 1830 til 2130 Spillekveld Ø

4. mars 1830 til 2100 Kurs 1

8. mars 1831 til 2100 Kurs 2

9. mars 1830 til 2130 Øvingskveld D

11. mars 1831 til 2100 Kurs 3

16. mars 1830 til 2130 Kurs 4 Spillek Ø

23. mars 1830 til 2130 Øvingskveld D

30. mars 1830 til 2130 Spillekveld Ø

6. april 1830 til 2130 Øvingskveld D

13. april 1830 til 2130 Spillekveld Ø

20. april 1830 til 2130 Øvingskveld D

27. april 1830 til 2130 Spillekveld Ø

4. mai 1830 til 2130 Øvingskveld D

11. mai 1830 til 2130 Spillekveld Ø

18. mai 1830 til 2130 Øvingskveld D

25. mai 1830 til 2130 Spillekveld Ø

1. juni 1830 til 2130 Øvingskveld D

8. juni 1830 til 2130 Spillekveld Ø

15. juni 1800 til ?? Sommer avslutn.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

To glade Ukuleledamer  

Perny og Kristina ! 

 

 Øyvind holder Ukulelekurs for    

 nybegynnere i mars. 
 

  4 Mars  1830 til 2100 Torsdag 

  8 Mars  1830 til 2100 Mandag 

11 Mars  1830 til 2130 Torsdag 

16 Mars  1830 til 2100 Tirsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På kurset går jeg igjennom bl.annet : 

- Stemming av Ukulelen 

- Fingersetning og håndplasering /   

   teknikker og div grep med Venstre hånd 

- Spille teknikker med Høyre hånd 

- Litt tone lære og musikk teori 

- Transponering av melodier med  

   kvintsirkelen 

- Greptabeller og akkord oppbygning 

- Ukulelens historie 

- m.m. 

- + spille trening 
 

Linker, navn og adresser : 
 

Ukuleleklubben.com 

Ukulele.nu 

Ukulele orchestra of great britain 

Ukulele players world wide 

Ukulelejames.com 

Jake Shimabukuro 

 

 

 

Tekst / melodi konkuranse : 
 

Dikt en tekst som begynner på ” Nå skal du høre ……. 

Melodien kan du dikte selv, eller låne fra en annen. 

Låta / låtene skal vi fremføre senest på sommeravslutningen. 

Vær kreativ og lag teksten slik du vil. Den kan være tragisk eller 

morsom, dyp eller ganske banal. 

Det viktigste er at du kommer opp med noe, og kanskje det blir 

en hit !! 

Holmestrands bonden har jo klart det, så hvorfor skal ikke også 

du klare det.      Dække så vanskelig. 

 

 

 



Fortsettelse på Espen Lind fra Ukp  nr 1/09 

 

Var det han eller vi som holdt konsert ? 

I Ukp nr1/09 beskrev vi hvordan vi ble invitert til konserten som Espen Lind på hotell Klubben i 

Tønsberg. Etter konserten hans endte vi opp med, at vi sto på scenen og spilte Scared of heights for 

Espen Lind. Han syntes det var festelig, og han gratulerte oss da vi gikk av scenen. 

Fortsettelse : 2 mnd etter dette så ringte min mobil tlf og jeg svarte som jeg pleier med et ”hallo”. Stor 

var min forfjupselse da jeg forsto at det var manageren til Espen Lind på tråden, og han lurte på om 10 

stk fra Vuk hadde lyst til å være med Espen på scenen i Oslo Spektrum under utdelingen av 

Spelemannsprisen ! Jeg svarte selvfølgelig umiddelbart ja, og vi gjorde avtale om oppmøte, datoer og 

annet rundt arrangemanget. Nå var det tid for øving !! 

Jeg plukket ut 10 stk fra klubben og vi satte i gang. Det var scared of heights morra`, midda`, og 

kvelds. Til slutt kom weekenden da dette skulle skje. Vi leide en minibuss i Larvik og reiste innover til 

Oslo i samlet tropp. Oslo Spektrum var svære greier ! Vi gjorde oss klare, og fikk faste plasser i salen 

hvor vi skulle sitte. Det ble en del venting, men det gjorde ikke noe for det var stadig ting for oss å se 

på. Plutselig kom Thomas og Harald og ville ha oss med som statister i en sketsj som de skulle lage. 

Vi skulle være ”liksom journalister” og vente i et rom. Vi gjorde som de bad om og ventet. Snart kom 

Harald stormende inn og hopper og skriker og river av seg buksa og setter baken rett mot oss !!!.Så 

raser han ut igjen og fyker omkring. Han skulle vise hvor glad man burde bli når man har fått en 

Spelemanns pris. Etter dette var det øving med Espen på scenen. Vi skulle komme inn 5 stk fra H og 5 

stk fra V side. Gå over Cat walken bak Espen, og stille oss opp på siden av ham, være med å spille og 

synge på refrenget, og så gå videre av scenen mot slutten av sangen. Øvinger og prøver gikk veldig 

greit. 

Så kom den store dagen og vi må vel innrømme at det kilte litt i magen og at vi kløyp oss litt i armen 

og lurte på om dette virkelig var sant. Tenk her blir Vuk invitert med Espen Lind til Oslo Spektrum !!! 

                                                                                                            Hvem skulle tro det for 7 år siden 

                                                                                                            da vi startet klubben. Vår opp- 

                                                                                                            treden gikk flott, og vi koste oss 

                                                                                                            der vi satt og var med på showet. 

                                                                                                            Ekstra moro var det også    

                                                                                                            selvfølgelig at Espen ble valgt som 

                                                                                                            årets Spelemann !, og han spiller jo 

                                                                                                            på Ukulele. Verdens beste  

                                                                                                            instrument !!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ønsker du deg en Ukulele ? 

Ta kontakt med Øyvind. Han forhandler Bruko Ukuleler og er behjelpelig med råd og tips. 

                                                                  Det er mange typer Ukulele å få kjøpt, De finnes i alle 

                                                                  Prisklasser, men det viktigste er at du får tak i en som 

                                                                  er ”rein i båndene”. Det vil si at båndene på halsen er plassert 

                                                                  slik at akkordene blir reine når du tar dem, og ikke  

                                                                  sure/falske. 

                                                                  Mange har godt gehør og hører dette fort. Andre opparbeider 

                                                                  gehøret sitt etter hvert som man få spilt en de,l og det er klart 

                                                                  mye mer morro å spille på en Ukulele som låter bra ! 

                                                                  Ukulelen finnes i flere størrelser. Sopran, Consert, Tenor , og 

                                                                  Baryton. For meg er Ukulele ”Sopran typen”. Fordi den har  

                                                                  den typiske lyse Ukulele låta. Men dette er jo helt klart smak  

                                                                  og behag.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
John Lennon var visst også en                                 Katzenjammer ?? 

Ukulist ser det ut som, og det kan vi skjønne. 
 

Hva er det som gjør Ukulelen så populær egentlig ?? 

Den er enkel å spille på, og lett å ta med seg. 

Den er sosial og trivelig. 

Grepene er enkle og det er en lav terskel for å komme i gang å spille. 

Hvorfor spille Ukulele ? 

Jeg tror alle liker å synge, og det blir mer moro når man kan  

akkompanjere seg selv med et instrument, og der er Ukulelen ypperlig. 

Hvem spiller Ukulele ? 

Alle kan spille Ukulele. Unge og gamle, Små og store, brede og smale. 

Hva kan spilles på Ukulele. 

Det meste kan spilles på Ukulele. Alt som kan spilles på en vanlig gitar 

kan også spilles på en Ukulele, bortsett fra bass tonene. De strengene  

mangler vi på Ukulelen, men det jøkke no, for vi har jo bassisten vår Pål. 

        Vukke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kjersti og Randi på scenen.  

En ku-gutt i fra Strømmen, her er jeg, tjoo heii ! 

 

VUK 
 

Vestfold 

Ukulele 

klubb 
Stiftet 23/9 2003 

 

 

Formann / 

Musikk.leder 

ØYVIND Sæther 

Tlf 90143001 

Saether.oyvind@c2i.net 

 

 

Sekr./ Kasserer 

RANDI Salomonsen 

Tlf 98899844 

ransal@live.no 

 

Styremedlem 

ARNLJOT Christensen 

Tlf 99716263 

 

Varamedlem 

IVAR Aasvang 

Tlf 123123132 

 

Vuk Kontonr. 

0539 24 67590 

Medl. kontingent 

Kr 500.- 

 

Info om oss. Se 

Ukuleleklubben.com 

 

Vuk er gruppemedlem 

av Norsk Viseforum 

 

 

  

Sagt av Vukke : 

Redaktøren sier at 

jeg går ham på 

nærvene, enda jeg 

står helt stille. 

 

Et bienvenue sur ce site entièrement consacré au recueil de tablatures 

pour Ukulele solo. 

En naviguant dans les onglets plus haut, vous pourrez trouver et 

télécharger de nombreuses tablatures, retranscrites par Dav et Arnaud 

D., ainsi que les fichiers sons qui les accompagnent. Ces dernières ont 

été réalisé, pour la plupart, à partir de vidéos et d'extraits 

musicaux glanés ici ou là sur la toile. 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à jouer ces morceaux sur 

votre petit bout de bois.  

En attendant bonne navigation et vive le Uke !   

Viste du at 

Trondheim 

Ukuleleorkester 

finnes ? Jo da, den 

finnes i Trondheim. 

mailto:Saether.oyvind@c2i.net
mailto:ransal@live.no

